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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty
eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Do montazu komponentéw SRAM wymaga
sig uzycia wysoce specjalistycznych
narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych.
Zalecamy zlecenie montazu komponentéw
SRAM wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

Veerktgj og materialer
Ndstroje a pomucky

Der kreeves meget specielle veerktgjer
og materialer til montering af dine
SRAM-dele. Vi anbefaler, at du far en
kvalificeret cykelmekaniker til at montere
dine SRAM-dele.

K montézi souc¢dsti SRAM jsou potieba
vysoce specializované nastroje a pomucky.
Montéz soucdsti SRAM doporucujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

Scule si materiale
Epyalsia kat TTapeXopEva

Pentru montarea componentelor SRAM
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
SRAM sa se faca de un mecanic de biciclete
calificat.

ArtartovvTal sEQIPETIKA sEEISIKELUEVA
£pyaleia Kal TTapeXOUEVaA yia TNV
TomoBETNoN Twv eEapTnUATwy SRAM.
TUVIOTOUWE Va YIvVETAL N TOTTOBETNON TWV
eEaptnuatwy SRAM aré smayysApatia
UNXAVIKO TTOSNAATWV.

12-NOTCH BB TOOL

Til montering af selv-
pressende skal

For self-extractor cap
installation

Montaz samoekstrakcyjnej
nagwintowanej podktadki
miseczkowej

Montdz krytky
samostahovaku

16-NOTCH BB TOOL-LARGE

Pentru montarea cupei
extractoare

Ma Tomo®étnon Tou

QAUTOEEAYOUEVOL TTOTNPLOL - ~2.3 mm
TL Threadlocker
242/24200 | 242/24200
DUB SELF-EXTRACTING
CAP TOOL




Warranty and Trademark

Garantie und Marken
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commerciales

Garanzia e Marchio

Garantie en Handelsmerken
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Registada
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Read the full warranty policy for your
components at
www.sram.com/warranty.

For information about trademarks used
in this manual, visit
www.sram.com/website-terms-of-use.

Die vollstéandigen
Garantiebestimmungen flr unsere
Komponenten finden Sie auf
www.sram.com/warranty.

Informationen zu den in dieser Anleitung
verwendeten Marken finden Sie unter
www.sram.com/website-terms-of-use.

Puede leer la politica completa de
garantia de los componentes en
www.sram.com/warranty.

Para obtener informacién sobre las
marcas comerciales empleadas en este
manual, visite
www.sram.com/website-terms-of-use.

Lisez I'intégralité de la politique de
garantie de vos composants a I'adresse
www.sram.com/warranty.

Pour obtenir des informations sur les
marques déposées utilisées dans ce
manuel, consultez I'adresse
www.sram.com/website-terms-of-use.

Leggere la politica di garanzia
completa valida per i propri
componenti su
www.sram.com/warranty.

Per informazioni sui marchi utilizzati in
questo manuale, visitare
www.sram.com/website-terms-of-use.

Lees het volledig garantiebeleid voor
uw componenten door op
www.sram.com/warranty.

Voor informatie over handelsmerken
die in deze handleiding gebruikt
worden, ga naar
www.sram.com/website-terms-of-use.

Leia o texto completo da garantia para
0S seus componentes em
www.sram.com/warranty.

Para ter informag&es sobre as marcas
comerciais registadas usadas neste
manual, visite
www.sram.com/website-terms-of-use.
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DUB Crankset Bottom Bracket
Spacers

Podktadki wktadu suportu zespotu
korbowego DUB

Afstandsringe til DUB-kranksaet og
krankboks
Podlozky pro stfedoveé slozeni DUB

Distantiere pentru monoblocul
pedalier DUB

AlaYwPLoTIKA peocalag TPPRNS
dlokoBpayiova DUB

. Outer left, non-drive side spacer
. Left side cup

. Inner left, non-drive side spacer
. Frame shell width

. Inner right, drive side spacer

S 0o 0O 0 T o

Right side cup and center tube
. Outer right, drive side spacer

«Q

a. Zewnetrzna lewa podktadka po stronie
bez napedu

b. Ostona z lewej strony

c. Wewnetrzna lewa rozpdrka po stronie bez
napedu

d. Szerokos¢ mufy ramy

e. Wewnetrzna prawa rozpdrka po stronie
z napedem

f. Ostona z prawej strony i 0$ suportu

g. Zewnetrzna prawa podktadka po stronie
z napedem

a. Udvendige venstre afstandsring modsat
keedeside

b. Kop i venstre side

c. Afstandsring, indvendig til venstre,
side modsat kaedeside

d. Bredde af gevindskal

e. Afstandsring, indvendig til hgjre,
i keedeside

f. Kop i hgjre side og centerrgr
g. Udvendige hgjre afstandsring i keedeside

a. Vnéjsi podlozka na levé strané
(strana bez pohonu)

b. Levd miska

¢. Vnitini podlozka na levé strané
(strana bez pohonu)

d. Sitka pouzdra rédmu

e. Vnitfni podlozka na pravé strané
(strana pohonu)

f. Prava miska a stfedova trubka

g. Vnéjsi podlozka na pravé strané
(strana pohonu)

a. Distantier extern stanga,
parte neactionata

b. Cupa pe partea stanga

c. Distantier intern stanga,
parte neactionata

d. Latime carcasa monobloc pedalier

e. Distantier intern dreapta,
parte actionata

f. Cupa pe partea dreapta si tub de
centrare

g. Distantier extern dreapta,
parte actionata

a. EEwtepka aplotepd, S1axwploTikod
TAELPAG UN 08rynang

b. Aplotepd TToTRPL

c. Eowtepikd aplotepd, SlaxwpLoTiKo
TAELPAG Un 08rynang

d. MAGTog KEADPOULG OKEAETOL

e. Eowtepikd 8£E14, S1aXWPIOTIKO
TAELPAG 08RYNONG

f. A&l TTOTAPL KAl KEVTPIKOG CWARVAG

g. EEwtepikda 8gE14, SlaxwploTiko
TAELPAG 08RYNONG




Road Cranksets and Bottom Brackets

Frame Shell Interface
and Width (mm)

Interfejs i szerokos$¢ mufy
ramy

Gevindskal pa rammer
interface og bredde

Rozhranf a Sitka pouzdra
rému

Interfata si latimea carcasei
monoblocului pedalier

AleTTaen kat TAAToG KEADPOULG
OKEAETOL

68
BSA

73

Italian 70

68

T47 77-A

85.5

PressFit 86.5

68
73

PressFit 30 73-A

79-A
83-A

BB386 86.5

68

73
BB30

73-A

83-A

Crankset
Zespot korbowy
Krankseet

(1%

Pedalier

AwokoBpayiovag

Road
Road - Wide

Road - Wide

Road

Road - Wide

Road
Road - Wide
Road
Road - Wide
Road

Road - Wide

Road

Road - Wide

Road
Road - Wide
Road - Wide
Road
Road - Wide
Road
Road - Wide
Road - Ai
Road

Road - Wide

Road
Road - Wide
Road - Wide
Road
Road - Wide

Road - Ai

Outer Left
Spacer (mm)

Zewnetrzna lewa
podktadka

Udvendige
venstre
afstandsring

Vnéjsi podlozka na
levé strané

Distantier extern
stdnga

EEWTEPIKO
aploTeEPO
SIaXWPLOTIKO

25

25

25

25

25

25

25

25

25

Inner Left
Spacer (mm)
Wewnetrzna lewa
podktadka

Afstandsring,
indvendig til
venstre

Vnitfni podlozka na

levé strané
Distantier intern
stdnga

EcwTepIkO
aploTePO
SIaXWPLOTIKO

Inner Right
Spacer (mm)
Wewnetrzna prawa
podktadka

Afstandsring,
indvendig til
hgjre

Vnitfni podlozka na
pravé strané

Distantier intern
dreapta

EcwTepIO SeEl
SIaXWPLOTIKO

Outer Right
Spacer (mm)

Zewnetrzna prawa
podktadka

Udvendige
hgjre
afstandsring

Vnéjsi podlozka na
pravé strané

Distantier extern
dreapta

EEwTePIKO BeEl
SIaXWPLOTIKO

55

55

55

55

55

55
45




MTB Cranksets and Bottom Brackets

Frame Shell Interface
and Width (mm)

Interfejs i szerokos¢ mufy
ramy

Gevindskal pad rammer
interface og bredde

Rozhrani a $itka pouzdra
rdmu

Interfata si latimea carcasei
monoblocului pedalier

Alemmaen kat MAATOG KEALPOULG
OKEAETOL

Crankset
Zespot korbowy
Kranksaeet

Kliky

Pedalier

AwokoBpayiovag

Outer Left
Spacer (mm)

Zewnetrzna lewa
podktadka

Udvendige
venstre
afstandsring

Vnéjsi podlozka na
levé strané
Distantier extern
stanga

EEwTtepikd
aplotepo
SIaXWPICTIKO

Inner Left
Spacer (mm)

Wewnetrzna lewa
podktadka

Afstandsring,
indvendig til
venstre

Vnitfni podlozka na
levé strané

Distantier intern
stanga

Ecwtepikod
aplotePo
SIaXWPICTIKO

Inner Right

Spacer (mm)

Wewnetrzna prawa

podktadka

Afstandsring,

indvendig til
hgjre

Vnitfni podlozka na

pravé strané

Distantier intern

dreapta

EowTeplko &l
SIaXWPICTIKO

Outer Right
Spacer (mm)

Zewnetrzna prawa
podktadka

Udvendige

hgjre

afstandsring
Vnéjsi podlozka na
pravé strané

Distantier extern
dreapta

EEwTtepiko SeEI
SIaXWPICTIKO

MTB - 2.5 25 4.5
68
MTB Wide 3 25 25 75
MTB - - - 4.5
73 MTB Wide 3 - - 75
Super Boost + 4.5 - - 9
73 Ai MTB Ai 2.5 25 - 10.5
BSA
MTB - - Chain Guide 2
73 with
Chain MTB Wide 3 - Chain Guide 5
Guide . .
Super Boost + 4.5 - Chain Guide 6.5
83 DH - 25 25 4.5
83 Ai MTB Ai - - - 5.5
100 Fat 2 25 25 6
MTB - - - 45
89.5
MTB Wide 3 - - 75
MTB - - - 2
92 MTB Wide 3 - - 5
PressFit
Super Boost + 4.5 - - 6.5
104.5 DH - - - 45
107 DH - - - 2
121 Fat 2 - - 6
MTB - - - 45
73
MTB Wide 3 - - 75
MTB Wide 3 - - 75
83
PressFit 30 DH* 3 - - 6.5
83 Ai MTB Wide 3 - - 75
83 Ai MTB Ai - - 5.5
100 Fat 45 - - 8.5
MTB - - - 45
73
BB30 MTB Wide 3 - - 75
83 Ai MTB Ai - - - 5.5

*See compatibility note on page 7. *Se note om kompatibilitet pa side 7. *Vezi nota privind compatibilitatea de la

pagina 7.

*Zapoznaj sie z informacja na temat
kompatybilnosci na stronie 7.

*Viz poznamku o kompatibilité na str. 7. *BAEMe TN onueiwon cupBatdtntag otn

oghida 7.



PressFit 30 DH bottom brackets must use PressFit 30 DH-krankbokse skal bruge et Monoblocurile pedaliere PressFit 30 DH
the crankset with the words DUB DH BSA/ kranksaet med ordene DUB DH BSA/ PF30/ trebuie utilizate cu pedalierele care au
PF30/PF marked on the spindle. PF markeret pa spindelen. inscriptia DUB DH BSA/ PF30/PF pe ax.

NOTICE BEMAERK NOTA

Failure to use the DUB DH BSA/PF30/PF Hvis der ikke bruges et DUB DH BSA/ Utilizarea altui pedalier decat DUB
crankset will cause poor performance over PF30/PF-krankseet vil det medfgre, at DH BSA/PF30/PF duce la reducerea
the life your system. systemet fungerer darligt i hele sin levetid. performantelor de-a lungul duratei de

viata a sistemului.

Wsporniki dolne PressFit 30 DH musza Pro stfedova slozeni PressFit 30 DH je vzdy Ol peoaisg TpIBEG PressFit 30 DH mpermel
by¢ uzywane z zespotami korbowymi nutné pouzit kliky s oznacenim DUB DH va XpnotuoTiolovy tov dlokoBpayiova
opatrzonymi napisem DUB DH BSA/ PF30/ BSA/ PF30/PF na hrideli. ue g Aegeig DUB DH BSA/ PF30/PF
PF na trzpieniu. ONUEIWUEVEG OTOV AEova.
UWAGA UPOZORNENI MPOEIAOIOIHZH
Uzycie zespotu korbowego innego niz Pouziti jinych klik nez DUB DH BSA/PF30/ Av &gV xpnolporoinesi o
DUB DH BSA/PF30/PF bedzie przyczyng PF mize mit za nasledek horsi funkénost SlokoBpaxiovag DUB DH BSA/PF30/
stabego funkcjonowania w okresie a kratsi zivotnost sestavy PF, 6a TipokAnBsl kakr armodoon kata
uzytkowania systemu. ™ 8ldpKela WG TOL CLUOTANATOG

oag.




Frame Shell and Bottom Bracket
Compatibility

Kompatybilnos¢ mufy ramy i suportu

Kompatibilitet for gevindskal pa
ramme og krankboks
Kompatibilita pouzdra rdmu
a stredového slozeni

Compatibilitatea carcasei cu
monoblocul pedalier

ZopBaATOTNTA KEALPOUC OKEAETOU
Kal peoaiag TpBng

DUB BB30 / DUB PF30 / DUB PressFit / DUB BB386

BB30 68, 73, 83 mm
PRESSFIT 86.5, 89.5, 92, 104.5, 107, 121 mm

SRAM DUB BB30 bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 42 mm. DUB PressFit 30 and
BB386 bottom brackets are compatible
with frame shells with an inner diameter of
46 mm. DUB PressFit bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 41 mm.

Suporty SRAM DUB BB30 sg kompatybilne
z mufami ram o wewnetrznej sSrednicy

42 mm. Suporty DUB PressFit 30 i BB386 sa
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 46 mm. Suporty DUB PressFit sg
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 41 mm.

SRAM DUB BB30-krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med en indre
diameter pa 42 mm. DUB PressFit 30 og
BB386-krankbokse er kompatible med
gevindskale pa rammer med en indre
diameter pa 46 mm. DUB PressFit-krankbokse
er kompatible med gevindskale pa rammer
med en indre diameter pa 41 mm.

Stfedové slozeni SRAM DUB BB30 je
kompatibilni's pouzdry rdmu o vnitfnim
praméru 42 mm. Stfedové slozeni DUB
PressFit 30 a BB386 je kompatibilni's pouzdry
rdmu o vnitfnim praméru 46 mm. Stfedové
slozeni DUB PressFit je kompatibilni's pouzdry
rdmu o vnitfnim praméru 41 mm.

5830
PRESSFIT

Monoblocurile pedaliere SRAM DUB BB30
sunt compatibile cu carcasele cu diametrul
interior de 42 mm. Monoblocurile pedaliere
DUB PressFit 30 si BB386 sunt compatibile
cu carcasele cu diametrul interior de 46 mm.
Monoblocurile pedaliere DUB PressFit sunt
compatibile cu carcasele cu diametrul interior
de 41 mm.

Ol peoaisg TpiREg DUB BB30 tng SRAM
sival cLPPATEG pE KEAOPN OKEAETOL UE
£0WTEPIKN SIAPETPO 42 mm. O1 peoaisg
TpIBEg DUB PressFit 30 kat BB386

sival cLPPATEG pEe KEAOPN OKEAETOL UE
£OWTEPIKN SIAPETPO 46 mm. O1 peoaisg
TpIBEg DUB PressFit sivat cuppateg pe
KEADPN OKEAETOU UE EOWTEPIKNA BIAUETPO
41 mm.




DUB BSA / DUB Italian / DUB T47

SRAM DUB BSA bottom brackets are
compatible with frame shells with English
threads.

SRAM DUB T47 bottom brackets are
compatible with frame shells with M47 x 1
threads.

SRAM DUB ltalian bottom brackets are
compatible with frame shells with
36 mm x 24 tpi threads.

Suporty SRAM DUB BSA sa kompatybilne
z mufami ramy z gwintami angielskimi.

Suporty SRAM DUB T47 sg kompatybilne
z mufami ramy o gwincie M47 x 1.

Suporty SRAM DUB ltalian sa kompatybilne
z mufami ramy o gwintach 36 mm x 24 tpi.

BSA

68, 73, 83, 100 mm

SRAM DUB BSA-krankbokse er kompatible
pa rammer med gevindskale med engelske
gevind.

SRAM DUB T47-krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med M47 x 1
gevind.

SRAM DUB ltalian-krankbokse er kompatible
pa rammer med gevindskale med 36 mm x
24 tpi gevind.

Stfedové slozeni SRAM DUB BSA je
kompatibilni's pouzdry rdmu s anglickym
z3vitem.

Stfedova slozeni SRAM DUB T47 jsou

kompatibilni's pouzdry rdmu se zavitem
M47 x 1.

Stfedova slozeni SRAM DUB ltalian jsou
kompatibilni's pouzdry se zavity
36 mm x 24 tpi.

Monoblocurile pedaliere SRAM DUB
BSA sunt compatibile cu cadrele cu filet
englezesc.

Monoblocurile pedaliere SRAM DUB T47
sunt compatibile cu cadrele cu filet M47 x 1.

Monoblocurile pedaliere SRAM DUB ltalian
sunt compatibile cu carcase cu filet 36 mm
X 24 tpi.

Ot peoaieg tpiReg DUB BSA tng SRAM eival
OLUBATEG HE KEADPI OKEAETWV LE ayyAIKA
oTIEIpWHATA.

Ol peoaisg TpIBEg DUB T47 tng SRAM
sival cLPPATEG pE KEAOPN OKEAETOL UE
onelpwpata M47 x 1.

Ol peoaisg TpIBEg DUB ltalian tng SRAM
sival cLUPATEG pE KEAOPN OKEAETOL E
omelpwpata 36 mm x 24 tpi.




Part Preparation
Przygotowanie czesci

Spray isopropyl alcohol on the bottom
bracket shell and clean it. The shell should
be free of dirt, paint, grease, and metal
burrs. For best results, have your frame
faced by a professional bicycle mechanic.

NOTICE

Consult your frame manufacturer to
confirm the bottom bracket is compatible
with the bottom bracket shell in your
frame.

Removing the center tube from the bottom
bracket to fit around internal routing is

not recommended, and may shorten the
lifespan of the bottom bracket.

Your product's appearance may differ
from the pictures contained in this
publication.

Aby oczysci¢ mufe suportu, spryskaj ja alkoho-
lem izopropylowym. Mufa powinna by¢ wolna
od brudu, farby, smaru i metalowych opitkdw.
Dla osiggniecia najlepszych rezultatow zlec
profesjonalnemu mechanikowi rowerowemu
wygtadzenie ramy.

UWAGA

Upewnij sie u producenta, czy Twoj wktad
suportu jest kompatybilny z mufg w Twojej
ramie.

Nie zaleca sie demontowania rury
centralnej z suportu w celu dopasowania
jej potozenia wokdét wewnetrznego
przeprowadzenia. Moze to skrocic¢
zywotnos¢ suportu.

Wyglad twojego produktu moze réznic¢
sie od przedstawionego w niniejszej
publikacji.

Forberedelse af dele
Pfiprava soucasti

Spray isopropylalkohol pa krankboksens
gevindskal og renger den. Skalen skal veere
fri for snavs, maling, fedt og metalstumper.
For at fa det bedste resultat skal du fa

din ramme glattet af en professionel
cykelmekaniker.

BEMAERK

Spgrg din rammes producent, om de vil
bekraefte, at krankboksen er kompatibel
med gevindskalen til krankboksen pa din
ramme.

Det anbefales ikke at fierne centerrgret
fra krankboksen ved indvendig fgring af
kabler, da det kan forkorte levetiden for
kranboksen.

Dit produkts udseende kan vaere
anderledes end pa billederne i denne
udgivelse.

Na pouzdro stfedového slozeni naneste
izopropylalkohol ve spreji a pouzdro
ocistéte. Pouzdro by mélo byt bez nedistot,
natéru, maziva a otfepl kovu. Nejlepsich
vysledk( dosahnete, nechéate-li rdm obrobit
profesiondlnim mechanikem jizdnich kol.

UPOZORNENI

U vyrobce rému si ovérte, ze stfedové
sloZeni je kompatibilni's pouzdrem
stfedového slozeni ve vasem ramu.

Oddéleni stredové trubky od stfedového
slozeni za Gcelem vsazeni vnitiniho vedenf
se nedoporuduje, protoze mlze zpusobit
zkrdceni Zivotnosti stredového slozeni.

Vzhled vaseho produktu se mtize od
obrazku v této publikaci lisit.

Pregatirea pieselor

Mpostoaocia sEapTNUATWY

Pulverizati carcasa monoblocului pedalier
cu alcool izopropilic si curatati-o. Carcasa
trebuie sa fie curata, fara urme de noroi,
vopsea, unsoare sau span metalic. Pentru a
obtine rezultate optime lasati un mecanic de
biciclete profesionist sa rectifice cadrul.

NOTA

Verificati la producatorul cadrului daca
monoblocul pedalier este compatibil cu
carcasa din cadru.

Nu recomandam demontarea tubului de
centrare al monoblocului pedalier pentru
dispunerea prin cadru, deoarece aceasta
poate duce la scurtarea duratei de viata a
monoblocului pedalier.

Este posibil ca aspectul produsului
dumneavoastra sa difere fata de
ilustratiile din aceasta publicatie.

WeKAOTE LOOTTPOTTUAIKE) AAKOOAR OTO
KEALPOG TNG Heoaiag TPIRAS Kal kabaplote
10. To KEALPOG BV TIPETTEL va £XEL PUTTOUC,
UrToyld, ypdoo kat HETAAAIKA eEoyKwuata.
Ma BEATiota anoTeAéopata, avabgoTts

v ene€epyaocia Tou oKEAETOL oag os
£MayyEALATIA pHNXavikod TTOSNAGTWV.

TMPOEIAOIOIHZH

TUUBOVAEUTEITE TOV KATACKELATTH TOL
okeAeTOL 0ag yla va mPBeBAWoETE

OTL N peoaia TP sivat cupPATA HE TO
KEALPOG TNG HECAIag TPIPRMAG TOL OKEAETOL
oag.

Asv cuVIOTATAL N APAIPESH TOL KEVIPIKOL
owAnva ano tn peoaia teRn €10l WoTE va
TAIPIAEEL UE TNV ECWTEPIKA SpopoAoynaon,
Kal eveEXETal va smMBPayLVeL TN SIApKeLa
Twng NG Heoaiag TpIRAG.

H spgavicn Tou mpoiovtog oag Umopsi
va SlapEpEL aro TiG EIKOVEG TTOL
mEPIEXOVTAL TNV Snpocisuon auTth.




Apply grease to the inside of the frame
shell.

Prepare the bottom bracket for installation.
Remove the left side cup from the center
tube. Remove the left side outer spacer,

if applicable. Remove the right side outer
spacer from the right side cup.

NOTICE

Make sure the right and left spacers
are removed before installing the cups.
Failure to remove the spacer(s) will
damage the bearings.

Natéz smar na wewnetrzng powierzchnie
mufy ramy.

Przygotuj suport do montazu. Zdemontuj
ostone z lewej strony z rury centralnej.
Zdemontuj zewnetrzna podktadke z lewej
strony, jesli ma to zastosowanie. Zdemontuj
zewnetrzng podktadke z ostony znajdujacej
sie po prawej stronie.

UWAGA

Upewnij sie, ze prawa i lewa podktadka
zostaty zdemontowane przed
montazem misek. Niedopetnienie
wymogu demontazu podktadki/
podktadek spowoduje uszkodzenie
tozysk.

Smer fedt pa indersiden af gevindskalen
pa rammen.

Ggr krankboksen klar til montering. Fjern
koppen i venstre side fra midterrgret. Fjern
den udvendige afstandsring i venstre

side, hvis det er ngdvendigt. Fjern den
udvendige afstandsring i hgjre side fra
hgjre kop.

BEMAERK

Serg for, at hgjre og venstre
afstandsring er fjernet, for kopperne
monteres. Fjernes afstandsringene ikke,
kan det beskadige kuglelejerne.

Naneste mazivo do vnitfku pouzdra v rdmu.

Pfipravte stfedové slozeni k montdzi. Na
levé strané odmontujte misku ze stfedové
trubky. Odstrarite vnéjsi podlozku na levé
strané (je-li pouzita). Odstrante pravou
vnéjsi podlozku z pravé misky.

UPOZORNENI

Pfed montdzi misek nezapomernte na
levé i pravé strané odstranit podlozky.
Nejsou-li odstranény podlozky, mize
dojit k poskozeni lozisek.

Aplicati unsoare in interiorul carcasei
monoblocului pedalier.

Pregatiti monoblocul pedalier pentru
montare. Tndepérta;i cupa de pe partea
stdnga a tubului de centrare. Tndepértajti
distantierul extern de pe partea stanga,
dacé este cazul. indepartati distantierul
din partea dreapta a cupei de pe partea
dreapta.

NOTA

inainte de a monta cupele asigurati-va
ca au fost indepartate distantierele
de pe partea stanga si de pe partea
dreapta. Daca distantierele nu sunt
indepartate se vor deteriora rulmentii.

ATTAWOTE YPACO OTO ECWTEPIKO TOL
KEADPOUG TOL OKEAETOU.

MPOETOACTE TN peoaia TPIRM yia
TOTOBETNON. AQPAIPECTE TO TIOTAPL TNG
APLOTEPNG TTASLPAG ATTO TOV KEVTPIKO
OWANVaA. AQAPEDTE TO EEWTEPIKO
BLaXWPLOTIKO TNG APLOTEPNG TTASLPALG,

Qv UTTAPXEL APAIPECTE TO EEWTEPIKO
BLaXWPLOTIKO TNG 8£E1AG MAELPAG aTTd To
TOTAPL TNG 8EEIAG TTASLPAG,.

MPOEIAOIMNOIHZH

BeBawwOsite 611 To 6£&i Kal aplotepo
SLAXWPLCTIKO EXEL APpaLPEOEL TIPIV THV
TOTTOO£TNON TWV TTOTNPLWV. AV SV
agpalpeBel omolodnAmoTe anoé ta
BIaXWPLOTIKA, Ba TTPOKANBEL Znuid ota
POULAEUAV.




DUB Bottom Bracket Installation

Montaz wktadu suportu DUB

Montering af DUB-krankboks

Montdz stredového slozeni DUB

DUB BB30 / DUB PressFit 30 / DUB PressFit

f
\

%////////////////////////////f///f///f///

Use a bottom bracket bearing press tool or a
headset press to install the left side cup into
the non-drive side of the frame according to
the tool manufacturer's instructions.

Repeat the installation with the right side
cup and center tube into the drive side of
the frame.

NOTICE

Make sure to guide the center tube
parallel through the bottom bracket shell.
The center tube should not contact the
frame or any cable(s).

Uzyj prasy do suportéw lub narzedzia do
montowania steréw (headset press tool), by
zainstalowac ostone lewej strony po stronie
ramy bez napedu zgodnie ze wskazdwkami
producenta narzedzia. Powtdrz procedure
montazu w odniesieniu do ostony prawej
strony i rury centralnej do ramy po stronie

z napedem.

UWAGA

Upewnij sie, ze oS suportu przeprowadzona
jest rownolegle przez mufe suportu. O$
suportu nie powinna stykac sie z rama lub
jakimikolwiek przewodami.

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Brug et presseveerktg;j til kuglelejer til
krankbokse eller en kronrgrspresser for at
montere venstre kop ind i siden modsat
keedesiden af rammen efter anvisningerne

fra producenten af veerktgjet. Gentag
monteringen med hgjre kop og midterrgret pa
keedesiden af rammen.

BEMAERK

Segrg for at fere midterrgret parallelt
gennem krankboksskalen. Midterrgret ma
ikke rgre ved rammen eller nogen kabler.

K montdzi levé misky do levé strany rdmu
(strana bez pohonu) pouzijte ndstroj pro
zalisovani stfedového slozeni nebo néstroj
pro zalisovani hlavového slozeni. Pfitom

se fidte pokyny vyrobce néstroje. Stejnym
zplUsobem namontujte z pravé strany do
rému také pravou misku a stfedovou trubku.

UPOZORNENI

Dbejte na rovnobézné vedeni stfedové
trubky pouzdrem stfedového slozeni.
Stfedova trubka se nesmi dotykat ramu ani
zadného kabelu ¢&i lanka.

Montarea monoblocului pedalier
DUB
TormoBstnon peoaiag teleng DUB

Montati in cadru cupa de pe partea stanga,
pe partea neactionata a bicicletei, cu
ajutorul unei prese pentru cuvete sau al
unei prese pentru monoblocuri pedaliere,
conform instructiunilor producatorului
sculei. Repetati procedura, montati cupa de
pe partea dreapta si tubul de centrare pe
partea actionata a cadrului.

NOTA

Ghidati tubul de centrare in paralel cu
carcasa monoblocului pedalier. Tubul de
centrare nu trebuie sa vina in contact cu
cadrul sau cablurile.

XPNOIUOTIOINOTE Hia TTPECA POLAEUAY
ueoaiag TPIRAG N TTPEoaA TTOTNPLWY Yia va
TOTIOBETAOETE TO TTOTAPL TNG APLOTEPHG
TAELPAG OTNV TAELPA U 08AYNONG TOL
OKEAETOL CLHPWVA LE TIG 08NYIEG TOL
KATAOKELAGTH TOL gpyaAsiov. EmavaiaBete
TNV TOTTOBETNON LE TO TTOTAPL TNG 8EIAG
TTAELPAG KAl TOV KEVTPIKO CWARvVA OTNV
TTAELPA 08AYNCNG TOL OKEAETOUL.

MPOEIAOIOIHZH

BeBauwBeite 0TI TTEPVATE TOV KEVIPIKO
OwWARVA TTAPAAANAQ HECW TOL KEALPOULG
NG peoaiag TPIPRNG. O KEVIPIKOG CWARVAG
8ev Ba TIPETTIEL VA EPXETAL O EMAPK LE TOV
OKEAETO A TUXOV VTICEG.




Install the spacer(s) according to the MTB or
Road Crankset and Bottom Bracket table.

Zamontuj podktadke/podktadki zgodnie ze
wskazaniami tabeli Zespotow korbowych
i suportéw roweréw MTB lub szosowych.

Montare
ToroBeTnon

Install Monter
Montuj Namontovat

Monter en eller flere afstandsringe i henhold
til skemaet Kranksaet og krankboks til MTB

og landevejscykler.

Namontujte jednu nebo vice podlozek podle
tabulky pro kliky a stfedova slozeni pro
silni¢ni kola, resp. MTB.

Montati distantierul sau distantierele
conform tabelului Pedaliere si monoblocuri

pedaliere MTB si pentru sosea.

TommoBETAOTE TO €va N MeplocoTEPA
SLAXWPIOTIKA COUPWVA LE TOV
AokoBpaxiova kat Mecaiag Tp3ng Tumou
MTB r Road.




DUB BB386

%/

o

Use a bottom bracket bearing press tool or a
headset press to install the left side cup into
the non-drive side of the frame according to
the tool manufacturer's instructions.

Use the included BB386 installation tool to
install the right side cup and center tube into
the drive side of the frame.

NOTICE

Make sure to guide the center tube
parallel through the bottom bracket shell.
The center tube should not contact the
frame or any cable(s).

Uzyj prasy do suportéw lub narzedzia do
montowania steréw (headset press tool), by
zainstalowac ostone lewej strony po stronie
ramy bez napedu zgodnie ze wskazdwkami
producenta narzedzia.

Korzystajgc z dostarczonego narzedzia
montazowego BB386, zamontuj ostone
z prawej strony i rure centralng do ramy
po stronie z napedem.

UWAGA

Upewnij sie, ze oS suportu przeprowadzona
jest réwnolegle przez mufe. OS suportu nie
powinna stykac sie z rama lub jakimikolwiek
przewodami.

Montare
Torobetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Brug et presseveerktg;j til kuglelejer til
krankbokse eller en kronrgrspresser for at
montere venstre kop ind i siden modsat
keedesiden af rammen efter anvisningerne fra
producenten af veerktgjet.

Brug det medfglgende monteringsvecerktg; til
BB386 til at montere hgjre kop og midterrgrets
kuglelejekop pd kaedesiden af rammen.

BEMAERK

Sgrg for at fgre midterrgret parallelt
gennem krankboksskalen. Midterrgret ma
ikke rgre ved rammen eller nogen kabler.

K montdazi levé misky do levé strany rému
(strana bez pohonu) pouzijte nastroj pro
zalisovani stfedového slozeni nebo néstroj
pro zalisovani hlavového slozeni.

Pravou misku a stfedovou trubku
namontujte na pravou stranu rdmu pomoci
montdzniho pfipravku BB386.

UPOZORNENI

Dbejte na rovnobézné vedeni stredové
trubky pouzdrem stfedového slozeni.
Stfedova trubka se nesmi dotykat rdmu ani
zadného kabelu ¢&i lanka.

Montati in cadru cupa de pe partea stanga,
pe partea neactionata a bicicletei, cu ajutorul
unei prese pentru cuvete sau al unei prese
pentru monoblocuri pedaliere, conform
instructiunilor producatorului sculei.

Montati cupa de pe partea dreaptd si tubul
de centrare pe partea actionatd a cadrului
cu ajutorul sculei BB386, livratd.

NOTA

Ghidati tubul de centrare in paralel cu
carcasa monoblocului pedalier. Tubul de
centrare nu trebuie sa vina in contact cu
cadrul sau cablurile.

XPNOIUOTIOINGTE HIA TTPECA POLAEUAV
peoaiag TPPRAG N TTPEoA TTOTNPLWVY YIa va
TOTTIOBETAOETE TO TTOTAPL TNG APIOTEPNG
TAELPAG TNV TTAELPA KN 08AYNONG TOL
OKEAETOU CLHPWVA E TIG 08NYlEG TOL
KATAOKELAOTH TOL EPYAAEioL.

XPNOIUOTIOIRCTE TO TTAPEXOUEVO EPYAAEID
ToroBgtnong BB386 yia tnv tormofétnon
TOUL TTOTNPLOL NG 8EIAC TTASLPAG Kal TOL
KEVIPIKOL CWARVA 0TV TTAELPA 08RAYNong
TOUL OKEAETOU.

MPOEIAOIOIHZH

BeBalwOEITE OTL TIEPVATE TOV KEVIPIKO
OWARVA TTAPAAMNAA HECW TOL KEALPOULG
NG peoaiag TpIRNG. O KEVIPIKOG CWANVAG
8ev Ba TIPETTIEL VA EPXETAL O EMTAPK LE TOV
OKEAETO A TUXOV VTICECG.




Remove
the BB386
installation tool.

Fjern
BB386-monte-
ringsvaerktgjet.

Indepartati scula de
montare BB386.

Usun narzedzie Odstrante Apaipgote
montazowe montdzni To gpyalsio
BB386. ptipravek TOTOBETNONG
BB386. BB386.
Install the Monter en Montati distantierul
spacer(s) eller flere sau distantierele
according to the afstandsringe conform tabelului
Road Crankset i henhold Pedaliere si
and Bottom til skemaet monoblocuri

Bracket table.

Krankseet og

pedaliere pentru

krankboks til

sosea.

landevejscykler.

Zamontuj Namontujte ToroBeTnoTE TO
podktadke/ jednu nebo vice €va N Meploocotepa
podktadki podlozek podle SlAXWPIOTIKA
zgodnie ze tabulky pro oLUPWVA pE
wskazaniami kliky a stredové ToV TTivaka

tabeli Zespotéw slozeni pro AlokoBpaxiova Kat
korbowych silniéni kola. Meoaiag 1p3Ng

i suportéw TuroL Road.
rowerow

szosowych.

Montare
TomoBeTnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Remove/Loosen  Fjern/lo:
Demontuj/Poluzuj Odmontc
uvolnit



DUB BSA

2 Qi

Use a 12-notch external bottom bracket tool
to tighten the cups into the frame.

Install the spacers according to the MTB or
Road Crankset and Bottom Bracket table.

NOTICE

The right side cup for BSA threads is
reverse threaded.

Uzyj klucza do suportéw z 12 wypustami
(12-notch bottom bracket tool), by dokrecic¢
ostony do ramy.

Zamontuj podktadke/podktadki zgodnie ze
wskazaniami tabeli Zespotow korbowych
i suportéw roweréw MTB lub szosowych.

UWAGA

Ostona po prawej stronie BSA jest
nagwintowana w odwrotnym kierunku.

Monter
Namontovat

ToroBetnon

Brug et udvendigt krankboksveerktgj med 12
gribeteender for at spaende kopperne ind i
rammerne.

Monter en eller flere afstandsringe i henhold
til skemaet Kranksaet og krankboks til MTB

50 N-m
(443 in-Ib)

Strangeti cupele in cadru cu o sculd pentru
monoblocuri pedaliere externe cu 12 caneluri.

Montati distantierul sau distantierele
conform tabelului Pedaliere si monoblocuri
pedaliere MTB si pentru sosea.

og landevejscykler.

BEMAERK

Koppen pé hgjre side til BSA er
venstreskaret.

Pomoci externiho ndstroje pro montaz
stfedového slozeni s 12 vyfezy utdhnéte
misky v rdmu.

Namontujte jednu nebo vice podlozek podle
tabulky pro kliky a stfedova slozeni pro
silni¢ni kola, resp. MTB.

UPOZORNENI

Prava miska pro zdvity BSA ma opacny
Z4vit.

NOTA

Cupa de pe partea dreapta cu filet BSA
are filet invers.

XpnoIUOTIOINOTE EEWTEPIKO EPYAAELD
peoalag TPIRAG 12 EyKoTIWV yla va opiEste
TA TTOTAPLA OTOV OKEAETO.

ToToBETNOTE TO €va N TTEPIOCOTEPA
SLAXWPLOTIKA COUPWVA LE TOV TTVaKaA
AlokoBpaxiova kat Meoaiag TpIRAS TUTTOL
MTB n Road.

MTPOEIAOIOIHZH

To TroTAPL TNG 8€ELAG TIASLPAG YIa
omelpwpata BSA €xst avtibsta
OTTElPWHATA.




DUB Italian

1 Qs

Use a 12-notch external bottom bracket tool
to tighten the cups into the frame.

Install the spacers according to the MTB or
Road Crankset and Bottom Bracket table.

NOTICE

The left and right cups for Italian threads
are right hand threaded.

Uzyj klucza do suportéw z 12 wypustami
(12-notch bottom bracket tool), by dokrecic¢
ostony do ramy.

Zamontuj podktadke/podktadki zgodnie ze
wskazaniami tabeli Zespotow korbowych
i suportéw roweréw MTB lub szosowych.

UWAGA

Lewe i prawe miski do wtoskich gwintow
sg nagwintowane prawoskretnie.

Montare
TorroBeTNON

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Brug et udvendigt krankboksveerktgj med 12
gribeteender for at spaende kopperne ind i
rammerne.

Monter en eller flere afstandsringe i henhold
til skemaet Kranksaet og krankboks til MTB

50 N-m
(443 in-Ib)

Strangeti cupele in cadru cu o sculd pentru
monoblocuri pedaliere externe cu 12 caneluri.

Montati distantierul sau distantierele
conform tabelului Pedaliere si monoblocuri
pedaliere MTB si pentru sosea.

og landevejscykler.

BEMAERK

Venstre og hgjre kop til italiensk gevind
har venstreskaret gevind.

Pomoci externiho ndstroje pro montaz
stfedového slozeni s 12 vyfezy utdhnéte
misky v rdmu.

Namontujte jednu nebo vice podlozek podle
tabulky pro kliky a stfedova slozeni pro
silni¢ni kola, resp. MTB.

UPOZORNENI

V pfipadé zavitl italského typu ma leva
a prava miska pravotocivy zavit.

NOTA

Cupele de pe partea stanga si dreapta
pentru filet italian au filet pe dreapta.

XpnoIUOTIOINOTE EEWTEPIKO EPYAAELD
peoalag TPIRAG 12 EyKoTIWV yla va opiEste
TA TTOTAPLA OTOV OKEAETO.

TormoBeTNOTE TA SlAXWPLIOTIKA CUUPWVA

He Tov Tivaka AlokoBpayiova kat Meoaiag
TpBNC TuTTov MTB ) Road.

MPOEIAOIMNOIHZH

To aploTtepod Kal To SEi TOTAPL YIa ITAAKA
oTTElpWHATA SIaBEToLY SEELA OTTEIPWUATA.




DUB T47

1 Qi

Use a ©52 16-notch external bottom bracket
tool to tighten the cups into the frame.

Install the spacers according to the Road
Crankset and Bottom Bracket table.

NOTICE

The right side cup for T47 threads is
reverse threaded.

Uzyj klucza do suportu o Srednicy 852 z 16
wypustami (16-notch bottom bracket tool), by
dokrecic ostony do ramy.

Zamontuj podktadke/podktadki zgodnie ze
wskazaniami tabeli Zespotow korbowych
i suportéw roweréw szosowych.

UWAGA

Ostona po prawej stronie T47 jest
nagwintowana w odwrotnym kierunku.

Brug et udvendigt krankboksvaerktgj med
852 og 16 gribetaender for at spaende
kopperne ind i stellet.

Monter en eller flere afstandsringe i henhold
til skemaet Kranksaet og krankboks til

landevejscykler.

BEMAERK

Koppen pa hgjre side til T47 er
venstreskaret.

Utdhnéte misky v ramu externim nastrojem
852 s 16 vyfezy pro montdz stredového
slozeni.

Namontujte jednu nebo vice podlozek podle
tabulky pro kliky a stfedova slozeni pro
silni¢ni kola.

UPOZORNENI

Pravé miska pro zavity T47 ma opacny
Z4vit.

Monter

Namontovat

50 N-m
(443 in-Ib)

Strangeti cupele in cadru cu o sculd pentru
monoblocuri pedaliere externe 852 cu 16
caneluri.

Montati distantierul sau distantierele
conform tabelului Pedaliere si monoblocuri
pedaliere pentru sosea.

NOTA

Cupa de pe partea dreapta cu filet T47 are
filet invers.

XPNOIUOTIOINCTE EEWTEPIKO EPYaAEio
peoaiag TPPRAS 852 Twv 16 eyKoTwV yla va
OQIEETE TA TTOTAPIA OTOV OKEAETO.

ToTmoBETAOTE TO €va A MeplocOTEPA
SLAXWPICTIKA COUPWVA LE TOV TTVaKaA
AokoBpaxiova kat Mecaiag Tp3ng Tumov
Road.

MPOEIAOIOIHZH

To ToTApL TNG 8€ELAG TTAELPAG YIa
omelpwpata T47 €xetl avtiBsta
OTTElPWHATA.




DUB Crankset Installation with Montering af DUB-kranksaet med Montarea pedalierului DUB cu
Preload Adjuster forspaendingsring reglaj de pretensionare

Montaz zespotu korbowego DUB Montaz stfedové osy DUB TomroBeTNON SlokoBpayiova DUB
z regulatorem napiecia wstepnego s predpétovym reguldtorem LE PLOULOTA TIPOPOPTIOL

Make sure the blue o-ring remains installed Serg for, at den bla o-ring bliver i rillen pa Asigurati-va ca inelul O albastru raméane in

in the gland on the left and right cup. venstre og hgjre kop. presetupele cupelor de pe cele doua parti.
Upewnij sie, ze niebieska uszczelka typu Dbejte na to, aby v lemu hrdla levé i pravé BeBaiwOseite 0TI 0 UITAE OTPOYYULAOG

o-ring pozostaje zamontowana w dtawiku misky zUstal zasazen modry o-krouzek. SAKTUAIOG TTAPAUEVEL TOTTOBETNEVOG

na lewej i prawej ostonie. LECQA OTNV LTTOB0X TOL APICTEPOUV KAl TOU

8eEL1o00 TToTNPLOL.

Install Monter
Montuj Namontovat



Use a torque wrench with an 8 mm hex bit
socket to tighten the crank arm bolt to
54 N-m (478 in-Ib).

Use a rubber or plastic mallet to tap the
drive side crank arm until it is fully seated.

Przy pomocy klucza dynamometrycznego
z nasadka szesciokatng 8 mm dokrecé
Srube ramienia korby momentem 54 N-m.

Uderzajgc gumowym lub plastikowym
mtotkiem, wbijaj ramig korby do jego
petnego osadzenia.

Montare
TormoBetnon

Install Monter
Montuj Namontovat

4 @ s

Brug en momentnggle med en 8 mm
unbraco bit for at spaende krankarmsbolten
til 54 N-m.

Brug en gummi- eller plastikhammer til at
banke pa pedalarmen pa keedesiden til
den sidder helt korrekt.

Pomoci momentového klice s 8mm
Sestihrannym bitem utdhnéte Sroub kliky
momentem 54 N-m.

Gumovou nebo plastovou pali¢kou
poklepejte na kliku na pravé strané az do
uplného usazeni kliky.

Strangeti surubul bratului pedalier la 54 N-m
cu o cheie dinamometrica si un bit hexagonal
de 8 mm.

Bateti bratul pedalier de pe partea actionata a
bicicletei cu un ciocan de cauciuc sau plastic,
pana se asaza complet in pozitie.

Xpnolorolnote SUVAUOKAEISO pe
€EAYWVO KAPLBAKL 8 mm yia va oPIEETE TO
UITOLAOVL TNG HaviBEAag ota 54 N-m.

XPNOILOTIOINOTE £va EAACTIKO 1 TTAACTIKO
oQLPL Yla va XTUTTAOETE TN HaviBEAa NG
TTAELPAG 08YNONG MEXPL VA EXEL TTARPN
£8paon.




Remove play from the system by turning
the preload adjuster in the + direction until
it stops or makes contact with the bearing
shield.

Use a 2 mm hex wrench to tighten the bolt
until the adjuster edges touch.

NOTICE

Do not overtighten the preload adjuster
as this could damage the bearing. Do not
overtighten the bolt. It is okay if there is

a gap in the adjuster, as long as the top
edges touch.

Wyeliminuj z systemu luz na osi, obracajac
regulator napiecia wstepnego w kierunku
+ do momentu jego zatrzymania lub do
momentu, w ktérym zetknie sie z ostong
tozyska.

Uzyj klucza szesciokatnego 2 mm, by
dokrecic srube do momentu, w ktérym
krawedzie regulatora zetkna sie.

UWAGA

Nie dokrecaj nadmiernie regulatora napiecia
wstepnego, bo moze to spowodowad
uszkodzenie tozyska. Nie dokrecaj nadmier-
nie Sruby. Odstep w regulatorze nie stanowi
problemu, o ile jego szczytowe krawedzie
stykaja sie.

Fjern slgr fra systemet ved at dreje
forspaendingsringen mod +, til den stopper
eller har kontakt med skallen om kuglelejet.

Brug en 2 mm unbrakonggle til at spaende
bolten, indtil forspaendingsringens kanter rgrer.

BEMAERK

Overspaend ikke forspaendingsringen, da det
kan beskadige kuglelejet. Overspaend ikke
bolten. Det er i orden, hvis der er mellemrum
i forspeendingsringen, sa leenge de gverste
kanter rgrer.

Otdcenim predpétového reguldtoru
odstrante ze soustavy axidlni v(li: otacejte
predpétovym reguldtorem ve sméru +,
dokud se nezastavi nebo nepfijde do
kontaktu s krytem loZiska.

Pomoci Sestihranného kli¢e 2 mm utahujte
$roub, dokud se hrany pfedpétového
reguldtoru nedotknou.

UPOZORNENI

Predpétovy reguldtor neutahujte nadmérnou
silou; mohlo by dojit k poskozenf loZiska.
Sroub neutahujte nadmeérnou silou. Pokud
se hrany v horni ¢asti dotykaji, neni na
zavadu, kdyZ v reguldtoru zUstane mala
mezera.

Eliminati jocul sistemului rotind reglajul de
pretensionare spre + pana cand se opreste
sau vine in contact cu carcasa.

Strangeti surubul cu o cheie inbus de 2 mm
péana cand capetele reglajului ajung sa se
atinga.

NOTA

Nu strangeti excesiv reglajul de
pretensionare, deoarece poate fi deteriorat
rulmentul. Nu stréngeti surubul excesiv. Se
admite sa ramana o fanta, atata timp cat
capetele se ating in exterior.

ApalpgoTe Tov TCOYO armd 1o cLOTNUA
OTPEPOVTAG TOV PUBUIOTH TIPOPOPTIOL
TTPOG TNV KATELBLVON + HEXPL TO
TEPUA 1) LEXPL VA £PBEL O EMAPA HE TO
TIPOCTATELTIKO TWV POVAEUAV.

Xpnolporolnote eEAywvo KAESL Twv 2 mm
Yia va OPIEETE TO HITOLAOVL LEXPL vVa EpBoLV
o€ emagn ot AKPEG TOL PLBWOTH.

[MTPOEIAOIMOIHZH

Mnv opiyyeTe LTTEPBOAIKA TOV PLBUILOTH
TIPOPOPTIOL B1OTL BA UMopovoE va
TTPOKANBEL {NUIA 0TO POLAEPAV. MV
oplyyeTe LTTEPBOAIKA TO UTOLAOVL. Agv
SnUIoLPYEL TTPORANUA av LTTAPXEL KATTOLO
KEVO OTOV PLBULOTH, LTTO TOV OPO OTL
£pXOVTAl OE EMAPN Ol TTAVW AKPEG.




Check the crankset for play by rocking the
crank arms back and forth.

NOTICE

If there is play in the crankset, remove the
crank arms and apply additional grease to
the spindle. Turn the preload adjuster in
the opposite direction of the + sign until it
stops. Repeat the installation procedure
until play is eliminated.

Obracajgc ramiona korby na przemian do
przodu i do tytu, sprawdz, czy nie ma luzu
w zespole korbowym.

UWAGA

Jesli w zespole korbowym jest luz,
zdemontuj ramiona korby i natéz wiecej
smaru na trzpien. Przekrec regulator
napiecia wstepnego w kierunku przeciw-
nym do znaku + do momentu zatrzyma-
nia. Powtarzaj procedure montazowa do
momentu wyeliminowania luzu.

Tjek kranksaettet for slgr ved at rokke
krankarmene frem og tilbage.

BEMAERK

Hvis der er slgr i krankseettet, skal
pedalarmene fjernes, og der skal

paferes ekstra fedt pa spindlen. Drej
forspaendingsringen i den modsatte
retning af + tegnet, til den stopper. Gentag
monteringen, indtil der ikke er slgr.

Zkontrolujte vili sttedové osy zkusmym
vikldnim klik dopfedu a zpét.

UPOZORNENI

V pfipadé vile sttedové osy sejméte kliky
a na htidel naneste vice maziva. Otédcejte
predpétovym reguldtorem v opac¢ném
sméru oproti znaménku +, dokud se
nedostane az na konec. Opakujte postup
montdze, dokud nebude vile odstranéna.

Verificati jocul ansamblului printr-o miscare
de Indepartare si apropiere de cadru a
bratelor pedaliere.

NOTA

Daca pedalierul are joc demontati bratele
si ungeti axul cu mai multa unsoare. Rotiti
reglajul de pretensionare in directie opusa
semnului + pana cand se opreste. Repetati
procedura de montare pana este eliminat
jocul.

EAEYETE TOV SlokoBpayiova waoTe va punv
EXEL TCOYO KIVWVTAG EUTTPOG — TTIOW
TIG HAVIBEAEG.

[MTPOEIAOIMOIHZH

Av o 8ioKoBpayiovag «mTaiel, apalpeote
TIG HAVIBEAEG KAl ATTAWOCTE TTPOCOETO
ypaoo otov dgova. MNupiote Tov

PLBLLOTA TTPOPOPTIOL TIPOG TNV AVTIOETN
KaTELOLVON TOL CNUABIOL + LEXPL TO
téppa. EmavaiaBete ) Sladikaocia
TOTTIOBETNONG HEXPL VA EEANEIPOEL O
Tt¢oyoq.




Install the washer between the crank arm
and pedal. Tighten the pedal shaft to

54 N-m (478 in-Ib) unless otherwise specified
by the pedal manufacturer.

NOTICE

The non-drive side pedal bore is reverse
threaded.

Make sure the pedal shaft threads do not
extend past the back of the crank arm. Do
not use the pedal if the shaft is exposed.
This could interfere with the frame or chain
and result in a crash.

Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem
korby a pedatem. Dokrec¢ wat pedatu
momentem 54 N-m, chyba ze producent
pedatu okreslit inng wartosc.

UWAGA

Gwint w otworze mocowania pedatu po
stronie bez napedu jest odwrécony.

Upewnij sig, ze gwint na wale pedatu
nie wystaje poza tyt ramienia korby. Nie
uzywaj pedatu, jesli wat jest odstoniety.
Moze on zahaczy¢ o rame lub taricuch

i stac sie powodem wypadku.

Monter spaendskiven mellem pedalarmen
og pedalen. Speend pedalakslen til 54 N-m,
med mindre andet er angivet af producenten
af pedalen.

BEMAZERK

Gevindet til pedalen pa siden modsat
kaedesiden har modsat gevind.

Serg for, at gevindet pa pedalakslen ikke
stikker ud forbi bagsiden af pedalarmen.

Brug ikke pedalen, hvis akslen stikker ud.
Sa kan den ramme stellet eller keeden og
medfegre styrt.

Mezi kliku a pedal nasadte podlozku. Pokud
vyrobce pedalu nestanovi jinak, dotdhnéte
hfidel peddlu momentem 54 N-m.

UPOZORNENI

Zavit pedalu na levé strané je opacny.

Méjte na paméti, ze hfidel pedalu se
zavitem nesmi vy¢nivat za zadni plochu
kliky. Pokud hfidel vy¢niva, pedal
nepouzivejte. Hfidel by mohla pfijit do
kontaktu s rdmem nebo fetézem

a zpUlsobit nehodu.

Montati saiba intre bratul pedalier si pedala.
Strangeti axul pedalier la 54 N-m, in masura
in care nu se specifica altfel de producatorul
pedalelor.

NOTA

Gaura pentru pedala de pe partea
neactionata a bicicletei are filet invers.

Asigurati-va ca filetul axurilor pedalelor

nu iese in afara in partea din spate a
bratelor pedaliere. Nu utilizati pedala daca
axul iese in afara. Acesta poate veni in
contact cu cadrul sau lantul si produce un
accident.

TomoBeTAOTE TN PodEAa avapsoa otn
paviBéAa kat To TETAAL ZPIETe Tov
Aagova tou TeTalol ota 54 N-m ektdg
av Tpocdlopietal SlapopeTKA anod Tov
KATAOKELAGTH TWV TTETAAWV.

[MTPOEIAOIIOIHZH

H ormm) tou meTtaAoL NG TTASLPAG KN
08nYNoNgG £XEL AVTIBETA oTTElpWHATAL.

BeBalwdeite OTI TA OTIEPWHATA TOL
AEova Twv METANWV eV EKTEVOVTAL
TTEPAV TOUL TTIOW PEPOLG TNG HAVIBEAAG.
Mn XPNOWOTIOLEITE TO TTETAAL £AV O AEovag
gival eKTeBEIUEVOG. Oa UrMmopoLoE va
UITAOKAPEL OTOV OKEAETO 1 0TV aAuoida
Kal va 08nynoeL o atuxnua.




DUB Crankset Removal
Demontaz zespotu korbowego
DUB

Use an 8 mm hex wrench to loosen the
crank arm bolt and remove the drive side
crankarm.

Use a rubber or plastic mallet to lightly tap
the spindle from the drive side. Remove the
crank arm.

Odkrec srube ramienia korby kluczem

z gniazdem szesciokatnym 8 mm i zdejmij
ramie korby po stronie napedu.

Uderzaj lekko gumowym lub plastikowym

miotkiem w trzpien ze strony z napedem.
Zdemontuj ramie korby.

Afmontering af DUB-kranksaet
Demontédz stfedu a klik DUB

Brug en 8 mm unbrakonggle for at Igsne
krankarmens bolt, og fjern krankarmen i
ksedesiden.

Brug en gummi- eller plastikhammer til at
banke let pa akslen fra keedesiden. Fjern
pedalarmen.

Inbusovym klicem 8 mm povolte Sroub kliky
a sejméte pravou kliku.

Gumovou nebo plastovou pali¢ckou jemné
poklepejte na osu z pravé strany (ze strany
pohonu). Sejméte kliku z rdmu.

Demontarea pedalierului DUB
A@aipeon SlokoBpayiova DUB

Slabiti surubul bratului pedalier de pe partea
actionata cu o cheie inbus de 8 mm si
indepartati bratul pedalier.

Bateti usor axul cu un ciocan de cauciuc sau
plastic, de pe partea actionata a bicicletei.
Demontati bratul pedalier.

Xpnotporolnote éva eEAywvo KAsLSi 8
mmMm yia va XaAQPUWOETE TO UITOLAOVL TNG
paviBEAag Kal va apalpecsTs TN HaviBeAa
™G MAsLPAC 08AYNONG.

XpPNOIUOTIOINOTE £va EAACTIKO 1 TTAQCTIKO
opLPL Yla va XTUTTOoETE EAappd Tov dgova
ano v TAsLPA 08NYNONG. APAIPECTE TN
paviBeia.




Loosen the bolt until the preload adjuster
will rotate. Do not exceed a 1 mm gap.

Rotate the preload adjuster in the opposite
direction of the adjuster arrow until it stops
or makes contact with the crankarm.

Luzuj Srube do momentu, w ktérym regulator
napiecia wstepnego bedzie sie obracat.
Odstep nie powinien przekracza¢ 1 mm.

Obracaj regulator napiecia wstepnego

w kierunku przeciwnym do wskazywanego
przez strzatke regulatora do momentu jego
zatrzymania lub wejscia w kontakt

z ramieniem korby.

Lasn bolten, indtil forspsendingsringen
drejer rundt. Der ma ikke veere stgrre
mellemrum end 1 mm.

Drej forspaendingsringen i den modsatte
retning af justeringspilen, til den stopper
eller rgrer ved pedalarmen.

Povolte Sroub tak, aby se zacal otadcet
predpétovy regulator. Mezera v8ak nesmi
pfesdhnout 1 mm.

Otécejte predpétovym reguldtorem

v opac¢ném sméru proti Sipce, dokud
se neprestane otdcet nebo nepfijde do
kontaktu s klikou.

Slabiti surubul pana cand reglajul
pretensionarii se poate roti. Nu depasiti un
spatiu de 1 mm.

Rotiti reglajul pretensionarii in directie opusa
sagetii, pana se opreste sau vine in contact
cu bratul pedalier.

XaAapwoTe TO MITOUVAOVL LEXPL VA UITOPEL va
TTEPIOTPAPEL O PUBLICTAG TIPOPOPTIOL. MV
urepBeite 81dkevo Tov 1 mm.

MepOTPEYPTE TOV PLBUICTH TTPOPOPTIOV
KATA TNV QVTIOETN Popd ToL BEAOLG TOL
PLBLIOTA HEXPL VA OTAUATAOEL i) va £€pBsl o
£MTAQH WE TNV HaviBEAa.




Maintenance
Konserwacja

Inspect the crankset and bottom bracket for
play, and tighten as needed.

Clean the crankset and bottom bracket with
water and mild soap.

Replace the bottom bracket when it no
longer rotates smoothly.

NOTICE

Do not clean the crankset or bottom
bracket with a power washer.

Sprawdzaj zespdt korbowy i wktad suportu
pod katem wystepowania luzéw i dokrecaj,
gdy jest to konieczne.

Czys¢ zespot korbowy i wktad suportu woda
z dodatkiem tagodnego mydta.

Wymien wktad suportu, gdy przestanie
obracac sie swobodnie.

UWAGA

Nie czysc zespotu korbowego ani wktadu
suportu myjka cisnieniowa.

Routinely check the chainring bolts, crankset
bolt, and preload adjuster for the correct
torque values; never ride with loose bolts.

NOTICE

Failure to check your chainring bolts could
lead to the chainring bolts backing out of
the chainring.

Regularnie sprawdzaj Sruby zebatek, sSrube
zespotu korbowego i regulator napiecia pod
katem witasciwych wartosci momentu; nigdy
nie uzywaj roweru z luzno dokreconymi
Srubami.

UWAGA

Niezastosowanie sie do zalecenia
sprawdzania $rub zebatek moze
doprowadzi¢ do ich samoistnego
odkrecania sie z zebatek.

Vedligeholdelse

Udrzba

Tjek, om kranksaettet og krankboksen har
slgr, og spaend hvis det er ngdvendigt.

Renggr kranksaettet og krankboksen med
vand og mild saebe.

Udskift krankbokse, nar den ikke leengere
roterer gnidningsfrit.

BEMAERK

Renggar ikke krankseet og krankboks med
en hgjtryksvasker.

Zkontrolujte vali klik a sttedového slozeni
a pfipadné sestavu dotdhnéte.

Na cisténi klik a stfedového slozeni
pouzivejte vodu a jemné mydlo.

Pokud se osa ve stfedovém slozeni neotaci
hladce, stfedové slozeni vymeérite.

UPOZORNENI

Stfedovou osu ani stfedové slozeni
nemyjte tlakovym mycim zafizenim.

Tjek regelmaessigt, om klingebolte,
kranksaetbolte og forspaendingsjustering er
spaendt til korrekte spaendingsmomenter;
kgr aldrig med Igse bolte.

BEMAERK

Hvis du ikke tjekker klingeboltene, kan
det medfgre, at klingeboltene falder ud af
klingen.

Pravidelné kontrolujte spravné dotazeni
Sroubl pfevodniku, $roubu klik

a pfedpétového regulatoru s pouzitim
sprdavného utahovaciho momentu; nikdy
nejezdéte s povolenymi Srouby.

UPOZORNENI

Neprovedeni kontroly mize mit za
ndsledek vySroubovani Sroubl
z prevodniku.

intretinerea
Juvtnpnon

Verificati jocul in pedalier si monoblocul
pedalier si strangeti-le daca este necesar.

Curatati pedalierul si monoblocul pedalier cu
apa si sapun neutru.

Tnlocuiti monoblocul pedalier cAnd nu se mai
roteste lin.

NOTA

Nu curatati pedalierul sau monoblocul
pedalier cu jet sub presiune.

EAgyEte Tov SlokoBpayiova Kal Tn peoaia
TPBN Yia T¢OYO0, Kal OPIETE KATA TO SE0V.

KaBapiote Tov 8iokoBpayiova kat Tn pecaia
PP HE VEPOS Kal ATTIO oarmoLvL.

AVTIKATAOTAOTE TN peoaia tepn otav dsv
TTEPIOTPEPETAL TTAEOV OUAAA.

MPOEIAOIOIHZH

Mnv kaBapiCete Tov SlokoBpayiova i
peoaia TPIRRA HE TTALOTIKA CLCKELN TTIECNG.

Verificati in mod regulat strangerea
suruburilor foii pedaliere, ale pedalierului si
ale reglajului pretensionarii la cuplul corect;
nu folositi bicicleta daca suruburile nu sunt
stranse.

NOTA

Nerespectarea cerintei de verificare a
suruburilor foii pedaliere poate duce la
desurubarea acestor suruburi din foia
pedaliera.

EMOsWPEITE TAKTIKA TA KITOLAGVIA TOU
SakTLAIOL TNG aAvaGidag, TO UIMTOLAGVL

TouL SlokoBpayiova kat Tov pLBUILoTH
TIPOPOPTIOL YIA TIG CWOTEG TIUEG POTTAG
otpEPNC. Mnv modnAateite ToTE pe xahapd
UITOLAOVIA.

[MPOEIAOIOIHZH

Av 6V eNEYEETE TA UMTOLAGVIA TOL
8akTLAIOL TNG aAvoidag, UMopEl va
TTPOKANBEL N HETAKIVNON TOULG Kat va
Byouv armo tov aKTVAO TNG AALGIBAG.




Routinely check the chainring bolts, crankset
bolt, and preload adjuster for the correct
torque values; never ride with loose bolts.

Consult the Chainrings and Spiders User
Manual on_.www.sram.com for complete
torque specifications.

NOTICE

Failure to check your chainring bolts could
lead to the chainring bolts backing out of
the chainring.

Regularnie sprawdzaj Sruby zebatek, sSrube
zespotu korbowego i regulator napiecia pod
katem witasciwych wartosci momentu; nigdy
nie uzywaj roweru z luzno dokreconymi
Srubami.

Kompletna specyfikacje dotyczacg momentu
dokrecenia Srub mozesz sprawdzic¢

w Podreczniku uzytkowania zebatek

i pajgkow (Chainrings and Spiders User
manual) na stronie www.sram.com.

UWAGA

Niezastosowanie sie do zalecenia
sprawdzania srub zebatek moze
doprowadzi¢ do ich samoistnego
odkrecania sie z zebatek.

Tjek regelmaessigt, om klingebolte,
kranksaetbolte og forspaendingsjustering er
speendt til korrekte spaendingsmomenter;
keor aldrig med Igse bolte.

Se Brugervejledning til klinger og
klingebeslag pa www.sram.com
for at fa komplette instruktioner til
spaendingsmoment.

BEMAERK

Hvis du ikke tjekker klingeboltene, kan
det medfgre, at klingeboltene falder ud af
klingen.

Pravidelné kontrolujte spravné dotazeni
Sroub( pfevodniku, $Sroubu klik

a pfedpétového regulatoru s pouzitim
sprdvného utahovaciho momentu; nikdy
nejezdéte s povolenymi Srouby.

Uplny ptehled predepsanych hodnot
utahovaciho momentu najdete v pfiru¢ce
Chainrings and Spiders User Manual
(Uzivatelskd pfirucka pro prevodniky

a pavouky) na adrese www.sram.com.

UPOZORNENI

Neprovedeni kontroly miize mit za
nasledek vysroubovani Sroubl
z prevodniku.

Verificati in mod regulat strangerea
suruburilor foii pedaliere, ale pedalierului si
ale reglajului pretensionarii la cuplul corect;
nu folositi bicicleta daca suruburile nu sunt
stranse.

Pentru specificatiile complete ale cuplului de
strangere consultati Manual de utilizare foi
pedaliere si spidere la www.sram.com.

NOTA

Nerespectarea cerintei de verificare a
suruburilor foii pedaliere poate duce la
desurubarea acestor suruburi din foia
pedaliera.

EMOsWPEITE TAKTIKA TA KITOLAOVIA TOU
SaKTULAIOL TNG aALGIBAG, TO UITOLAGVL

TouL SloKoBpayiova kal Tov PLBULOTH
TIPOPOPTIOL YIA TIG CWOTEG TIUEG POTTAG
otpePYNnG. Mnv modnAateite ToTE pe xahapd
UITOLAOVIA.

SupBouAsuteite To Eyxelpidlo xpnotn

SaKTLAIWY aALGISAC KAl ACTEPIWV OTN
81EVOLVON WWW.SFram.com yid TIARPELG
TTPOSIAYPAPES POTTAG OTPEYNG.

[MPOZOXH

Av 8gv €AEYEETE TA UMOLAGVIA TOL
SakTuAiou NG aAvaidag, umopel va
TTPOKANBEL N LETAKIVNON TOUG Kalt va
Byouv amo tov SakTVALO TG alvaoidag.




Self-Extractor Bolt and Cap
Installation

Samoekstrakcyjna sruba
i nagwintowana podktadka
miseczkowa Montaz

Montering af selvudtraeksbolt og
haette
Montaz Sroubu a vlozky stahovaku

Montarea surubului si a capacului
autoextractor

TorroB£TNON -
AUTOEEAYOUEVO TTOTAPL KAt TIWUA

To install and tighten the self-extractor cap
only, perform steps 3-5.

Aby zamontowac i dokrecic jedynie
nagwintowana podktadke miseczkowa,
wykonaj kroki 3-5.

For kun at montere og spaende den selv-
pressende skal skal man foretage trin 3-5.

Chcete-li namontovat a utdhnout pouze
vlozku stahovéku, provedte kroky 3-5.

Pentru a monta si a strdnge numai cupa
autoextractoare parcurgeti etapele 3 - 5.

Ma va ToTToBsTAOETE Kal va opIEsTe
UOVO TO ALTOEEAYOUEVO TTOTAPL,
ekTeAEOTE Ta Bruara 3-5.

Place the washer onto the crank bolt.

Install the crank bolt assembly.

Umiesc podktadke na srubie korbowe;j.

Zamontuj zespot Sruby korbowej.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TormoBetnon

Seet spaendeskiven pa krankbolten.

Monter krankbolt-enheden.

Na Sroub do osy klik nasadte podlozku.

Sestavu Sroubu zaSroubujte do osy klik.

Montati saiba pe surubul pedalierului.

Montati ansamblul surubului
pedalierului.

TormoBeTnoTE TN POSEAA TTAVW OTO
UITOLAOVL TOL SloKoBpayiova.

TOTTOBETAOTE TO CLYKPOTNHA
urrovAovioL SlokoBpayiova.




Use the Abbey Bike Tools DUB Self-
Extracting Cap Tool to install the self-
extracting cap (A). Alternatively, a 2.3 mm
spanner can be used (B).

Tighten the self-extracting cap counter-
clockwise to 14 N-m (123 in-Ib) when using
the Abbey Bike Tools DUB Self-Extracting
Cap Tool or hand tight** when using a
spanner.

NOTICE

The self-extracting cap is reverse
threaded.

Uzyj narzedzia Abbey Bike Tools Dub
Self-Extracting Cap Tool, aby zamontowac
samoekstrakcyjng podktadke miseczkowa (A).
Alternatywnie, mozesz skorzystac z klucza
maszynowego 2,3 mm (B).

Korzystajac z narzedzia Abbey Bike Tools Dub
Self-Extracting Cap Tool, dokrec¢ samoekst-
rakcyjng podktadke miseczkowg momentem
obrotowym 14 N-m w kierunku przeciwnym
do kierunku ruchu wskazdéwek zegara lub,
jesli uzywasz klucza maszynowego, dokrec ja
palcami*,

UWAGA

Samoekstrakcyjna podktadka miseczkowa
jest nagwintowana w odwrotnym
kierunku.

Threadlocker
242/24200

Brug Abbey Bike Tools Dub Self-Extracting
Cap Tool til at montere den selvudtreekkende
haette (A). Som alternativ kan du bruge en 2,3
mm skruenggle (B).

Spaend den selvudtreekkende heette mod
uret til 14 N-m, hvis du bruger Abbey Bike
Tools DUB Self-Extracting Cap Tool, eller
handspaend*, hvis du bruger en skruenggle.

BEMAERK

Den selvudtraekkende haette har omvendt
gevind.

Nastrojem znacky Abbey Bike Tools na
krytku samostahovaciho Sroubu do osy DUB
namontujte krytku (A). Jinou moznosti je
pouzit otevieny stranovy kli¢ 2,3 mm (B).

Krytku samostahovaciho Sroubu utdhnéte
proti sméru hodinovych ruci¢ek na 14 N-m
(pfi pouziti ndstroje znacky Abbey Bike
Tools na krytku samostahovaciho Sroubu do
osy DUB) nebo na ru¢ni dotah™* (pfi pouziti
stranového klice).

UPOZORNENI

Krytka samostahovaciho Sroubu ma
obrdceny z4vit.

Install
Einbauen
Instalar

QO obinin
0 k%

Utilizati scula Abbey Bike Tools Dub Self-
Extracting Cap pentru a monta capacul
autoextractor (A). in mod alternativ se poate
utiliza o cheie fixa de 2,3 mm (B).

Strangeti capacul autoextractor spre stanga
la 14 N-m daca utilizati scula Abbey Bike
Tools DUB Self-Extracting Cap sau cu
mana** daca utilizati o cheie fixa.

NOTA

Capacul autoextractor are filet invers.

XPNOOTIOIOTE TO EPYAAEio
autoeEayopevou Karmakiob Dub tng

Abbey Bike Tools yta tnv Tomo8£tnon tou
autosEayopevoL KarmakioL (A). EVaANGKTIKG,
UITOPEL va Xpnoloriolndei éva kAssi 2,3
mm (B).

S PIETE TO ALTOEEAYOUEVO KATTAKL
aplotepootpopa ota 14 N-m

OTav XPNOIUOTIOIEITE TO EpYAAEio
avtosgayodpevou karmakoL Dub tng Abbey
Bike Tools 1) opixtd pe TO XEPI** 6TAV
XPNOLLOTTOIEITE KAELSL.

MPOZOXH

To ALTOEEAYOUEVO KATTAKL EXEL
avticTpopa orElpwuaATa.
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